Metoden "Vack kroppens dolda krafter", som inkluderar en bok och ett interaktivt program,
lanserades for ndgra manader sedan och har redan visat konkreta resultat hos manga manniskor. Den
har inte bara haft effekt pa halsoproblem utan dven pa utseendet genom foérbattrad hud och
minskning av rynkor. Metoden aktiverar kroppens enorma lakande krafter, vilket kan forbattra nastan
alla halsoparametrar och darmed minska de priméra orsakerna till hdlsoproblem. Detta uppnas
genom enkla 6vningar som kombinerar andnings- och fysiska évningar, samt energigivande
andningsdvningar.

Las nagra uttalande for manniskor som redan anvand metoden:

“For nagra ar sedan rakade jag ut fér en mindre bilolycka och hamnade i rullstol. Efter ett ar pastod
lakarna att en nervskada i knat skulle bli permanent med bestaende men. Det enda som skulle galla
framover for mig var rullator eller promenadképp. Detta pa grund av att benet alltid gav vika sa att jag
inte kunde std mer dn nagon sekund i uppratt lage. Men efter bara 8

veckor av effektiva, regelbundna och konkreta hypoxiévningar, kunde jag motbevisa ldakarna. Idag kan
jag konstatera att nervskadan ar borta och dessutom tranar och springer jag som aldrig forut! Jag ar
tacksam for att jag fatt ha mojligheten att ta del av hur snabbt, enkelt och effektivt man kan aktivera
kroppens alla resurser och ddrmed inte bara forbattra och aterstalla, utan dven att féryngra sig sjalv.
Helt fascinerande!”

Angelica Ronning

“Utan dina metoder hade jag fortfarande formodligen varit helt sdangliggande om jag ens levt. Jag har
inga aldersdkommor alls och raknar med att snart vara helt fri fran min ursprungliga sjukdom. Tack
vare att jag anstrangnislost och under lang tid kunnat begagna mig av dina metoder och verktyg har
kroppen kommit i sa bra skick att forsiktig Hypoxitraning fungerar. (ME-sjuka rekommenderas ju inte
tréning av lakare eftersom man da kan férsamra sjalva sjukdomen.) Men nu kdnns Hypoxitraningen
mojlig som ytterligare ett verktyg att anvanda for att ocksa fa muskler och allman kroppsstyrka vilket
jag har stor nytta av. Sa jag ar otroligt tacksam 6ver vilken tur jag haft i livet som traffade pa dig.

Med stor tacksamhet
Viveka Wilner

“Jag har under mycket Iang tid levt med alldeles for mycket stress. Till slut utvecklades rosacea i mitt
ansikte, vilket sag hemskt ut och gjorde valdigt ont. Jag provade manga terapiformer for att bli av
med det, vilket medférde ytterligare stress for mig. Det var inte forrén jag borjade med hypoxitraning

som det vande. Nu blir jag antligen béattre och béattre utan bakslag och hela jag mar battre och béttre.
Det hdnder verkligen otroliga saker i kroppen nar man gor hypoxitraning regelbundet! TACK Boris for
att du sa generost delar med dig av dina enorma kunskaper!”

Helena Tibblin

”Jag har ju utdvat hypoxitraningen nu och tycker att det hander mycket positivt i kroppen. Metoden
ger ett patagligt lugn, immunforsvaret kdnns starkare, hormonsystemet visar sig speciellt med 6kad
varme i kroppen och varje kvill maste sockarna av. Mitt humér kinns stabilare pd manga satt. Over
lag tycker jag att kroppen kdnns balanserad”

Anita Granstrom

”)ag kom i kontakt med hypoxitraning i hosten forra aret. Forsta veckan tranade jag alla 6vningar
varje dag men sedan andra veckan har jag delat upp 6vningarna sa att jag tranar 3-4 6vningar per



dag. Mina resultat av hypoxitraningen ar mer klar i huvudet (inte sa mycket hjarndimma), jag kdnner
mig piggare och jag har minskat en del i vikt. Det som &r mest patagligt ar en kansla av lycka/n6jd som
ligger som ett bakgrundsbrus (lite svart att forklara).”

Kenneth Holk

“Efter en olycka i pulkabacken for snart 3 ar sedan, har jag haft sméarta i min vanstra skuldra som
ingen behandling har kunnat avhjalpa pa ett hallbart sitt. Redan efter en vecka med forfattarens
program, fraimst med fokus pa min skuldra i de olika 6vningarna, har smartan minskat markant och
jag ténker inte langre pa den regelbundet under dagen. Min kondition forbattrades ocksa markant, da
jag plotsligt kunde springa upp till 5:e vaningen utan att fa mjolksyra i laren eller bli speciellt andfadd,
som jag alltid blivit tidigare. Det var valdigt haftigt att uppleva detta med sa enkla medel.”

Anna Baard-Blixt



