STARK DIN HALSA PA ETT PRAKTISKT SATT

Vad ér anaerobiska 6vningar?

Det &r min egna metod som bygger pa hypoxitraning, vilket har
manga halsoeffekter, vilket har bevisats i ett stort antal studier
runt om i viarlden. Metoden hjélper till att forbattra syreupptaget
i cellerna, 6ppna reservkapillarerna samt avsevart forbéattra
blodcirkulationen i olika delar av kroppen.

Meningen med anaerobiska 6vningar ar att halla sig i form,
kontinuerligt forbéattra sin héilsa, 6ka energinivan i kroppen samt
bromsa aldrandeprocesserna.

Vad ar handpalaggning?

<¢>
Det ar en del av min metod, Psykomanuell terapi. Har haller man ;
handerna pa olika aktiva zoner i kroppen och visualiserar
samtidigt energi som strommar mellan hinderna. Pa detta sétt ar
det valdigt latt att skapa energi i kroppen, och denna energi 6kar g
&

blodcirkulationen och lymfcirkulationen samt vatskornas
rorelse.

Vad ar distanshealing?

Det ar healing som ar baserad pa kvantfysiska lagar dar man

skapar resonans (synkronisering) med en ménniska eller grupp T
av manniskor. For dem med materialistiskt tankande som tror ,
att manniskan bara bestar av kott och ben ar detta svart att A‘\\
forsta. Men manga ars praktik har visat att distanshealing har 4 \
liknande resultat som vanligt healing, speciellt om utévaren har »§

en lang erfarenhet. Har kan du lasa vad andra tycker om min
distanshealing.
https://www.dropbox.com/s/oz5pnms5i41fxwik/testimonials %20
Live%20Healing.pdf?dl=0



HALSOWEBINARERNAS
INNEHALL

8/11 KL.20

1. Inledning. 5 min

2. Anaerobiska évningar féor axlarna, nacken och
balen 15min

3. Handpaldaggning - 3 positioner for att starka
immunsystemet. 15 min

4. Distanshealing - arbete med olika system och
organ. 30 min

11/11 KL.20

1. Inledning. 5 min

2. Anaerobiska 6évningar for for fettférbranning
samt knipévning. 15min

3. Handpaldggning - 3 positioner for att balansera

hormonerna 15 min

4. Distanshealing - arbete med negativa tankar,
oro och radslor 30 min




15/11 KL.20

1. Inledning. 5 min

2. Anaerobiska 6vningar for hjarnan, ansiktet och
armarna 15min

3. Handpalaggning - 3 positioner fér att stiarka
ryggraden och urinsystemet

15 min

4. Distanshealing - arbete med olika system och
organ. 30 min

18/11 KL.20

1. Inledning. 5 min

2. Anaerobiska évningar for axlarna, nacken och
balen 15min

3. Handpaldggning - 3 positioner for att starka
mag-tarmkanalen 15 min

4. Distanshealing - arbete med negativa tankar,
oro och radslor 30 min




21/11 KL.20 Q

1. Inledning.

5 min

2. Anaerobiska 6vningar for hjarnan, ansiktet och

armarhna

15min

3. Handpalaggning - 3 positioner 3 positioner for
att starka immunsystemet

15 min

4. Distanshealing - arbete med olika system och

organ.

30 min

Din investering: 990:- for 5 webinarer. Alla webinarer blir

inspelade och skickas till dig nasta dag.

Bonus:Per mail far du mina e-bocker ” Doktor Tanke ” och

Obs

"Anaerobics - traning for livet”.

Rabattkoden far du via ett nyhetsbrev.

: Om du ar medlem i Club100+ far du 15 % rabatt.




